Co nam brani

Zit zdraveji?
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apfi¢ Evropou dochazi k vyznamné zméné:

lidé se ¢im dal vic zaméfuji na své zdravi
a berou ho do vlastnich rukou. Aktivné se staraji
o svlij wellbeing - pohybem, zdravym stravovanim
a péstovanim navykd, které prospivaji télu i mysli.
Tento rostouci pocit osobni odpovédnosti viak
provazeji cetné paradoxy.
STADA Health Report 2025 odhaluje, jak narocné
je udrzet si v moderni dobé zdravy Zivotni styl.
Tési mé, ze dlvéra ve zdravotnické pracovniky
zlstdva vysoka a Ze se stale vice Evropanl
zaméfuje na prevenci a budovani zdravych
navykl. Na druhé strané vsak narazeji na radu
prekazek - omezeny pfistup k prevenci a péci
o dusevni zdravi ¢i vnimané nerovnosti zplsobuji
stagnaci spokojenosti se zdravotnimi systémy
a vyvolavaji rostouci frustraci napfi¢ kontinentem.
V kazdodennim Zzivoté se tak mnozi Evropané
potykaji s vnitfnim rozporem: védi, co je pro né
spravné, ale realita vSednich dni a povinnosti je
Casto vede zcela jinym smérem.
Uprostfed téchto rozporl si musime poloZit
otazku, co mdZeme - a zaroven i musime - udélat
pro to, abychom jeSté vice posilili schopnost
Evropanl rozhodovat o svém zdravi a reélné
je podporili v odhodlani Zzit zdravé. Musime
jim pomoci proménit znalosti ve smysluplné
a dlouhodobé udrzitelné kroky. BohuZel data
ukazuji, Ze nejzranitelngjsi skupiny - lidé, ktefi celi
finan¢nim potizim nebo problémdm s dusevnim
zdravim - zaroven nejvice bojuji s udrzenim
zdravého Zivotniho stylu. Pravé jim musime vyslat
jasny signal podpory a pomoci, zejména proto,

Ze presné tyto skupiny lidi ¢asto pocituji nejvétsi
zklamani ze soucasnych zdravotnich systému.
Témto systémlm se nyni nabizi moznosti zdsadni
transformace diky nastupu a vyuZivani umélé
inteligence. Nové technologie prinaSeji smés
nadéji i obav. Mohou vyrazné pomoci k lepSimu
pristupu k vyzkumu, presnéjSi diagnostice
i efektivnéjsi 16cbé, ale je treba Fici, Ze Evropané
stale vice dUvéruji lidské tvari neZ stroji. To se
odrézi v dlouhodobé dlvére, kterou lidé vkladaji
do lékarnikl, lékard a dalSich odbornikd ve
zdravotnictvi. Vyuzit obrovsky potencial umélé
inteligence ke zlep3eni kvality Zivota a odlehceni
pretizenym zdravotnim systémim je jednou
z nejvétsich prilezitosti nasi doby.

Klicové bude umét vyvazit inovace, osobni péci
a empatii - a pravé zde musi spojit sily vSichni
aktéri ve zdravotnictvi. Ve spolecnosti STADA je
nasim poslanim ,Pecovat o zdravi lidi z pozice
davéryhodného  partnera”.  Prostrednictvim
studie Health Report se dlouhodobé snazime
porozumét tomu, co Evropanim brani Zit co
nejzdravéji a zaroven si to finan¢né dovolit.
Chceme tato témata reflektovat a napomahat
hledani konkrétnich reSeni. Nékdy to znamena
klast tézké otazky a smifit se s tim, Ze odpovédi
zdravotniho systému - tvlrce politik, vyrobce,
distributory, zdravotniky, pecovatele i pacienty
- aby se zapojili do této diskuze a spolecné
proménili poznatky v konkrétni ciny a realné
dopady.

Peter Goldschmidt
CEO STADA Arzneimittel AG
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d zelenych Stav po selfie z posilovny - zdravy

Zivotni styl se stal jednim z nejvyraznéjSich
trendd nasi doby. Socidlni sité i kaZdodenni
rozhovory jsou plné rozlicnych nazord na to,
co vlastné znamena byt ,opravdu” zdravy.
Navazali jsme na trend zaznamenany v ramci
STADA Health Report 2024 - tedy rostouci
tendenci Evropanl prebirat odpovédnost za své
zdravi, mimo jiné v reakci na nespokojenost se
zdravotnimi systémy - a ve STADA Health Report
2025 jsme se zaméfili na to, jak hluboko jsou
zdravé navyky v kazdodennim Zivoté Evropan(
skutecné zakorenéné.
Zdrava strava, cviCeni, prevence, ale také piti
alkoholu ¢&i pfilis mnoho casu traveného na
socialnich sitich: Jak vazné to Evropané se
zdravym Zivotnim stylem vlastn& mysli? Ridi se
tim, co fikaji, nebo zlstéavaji jen u slov? Komu
davéruji, pokud jde o otazky zdravi? Jaka ,slepa
mista“ zdravého Zivotniho stylu je mozné odhalit
a v ¢em jsou postoje a Ciny Evropan(l v rozporu?
Jakou roli vtom hraji osobni finance a duSevni
zdravi? A pokud ocekavame, Ze jednotlivci budou
Cinit zodpovédna rozhodnuti o svém zdravi, jaké
prekazky musi zdravotni systémy prekonat, aby
je vtom dokazaly (Iépe) podpofrit? STADA Health
Report 2025 prinasi odpovédi na tyto - i mnohé
dal3i - otazky.

Ohlédnuti

STADA Health Report byl poprvé uveden
v roce 2014, plvodné jako narodni studie, kterd
méla za cil prozkoumat ,zdravotni gramotnost”
némecké populace. Od té doby se neustdle
rozrdsta a stala se z ni nejvétsi a nejkomplexng;si
mezinarodni studie ve svém oboru. V souladu
s UCelem spolecnosti STADA ,Pecovat o zdravi
lidi z pozice dlvéryhodného partnera” Health
Report dlouhodobé sleduje trendy v oblasti zdravi
a postoje a chovani evropské populace v oblasti
fyzického i duSevniho zdravi. Ukazuje vyvoj
a upozoriuje na vyzvy i pfilezZitosti ke zlep3eni,
které mohou prispét ke zdravéjsi budoucnosti
pro vSechny.

Vzorek a metodologie 2025

Mezinarodni prlizkum za rok 2025 byl proveden
agenturou Human8, a to v podobé online
dotazovani v pribéhu Unora a brezna 2025. Sbér
dat probihal v nasledujicich 22 zemich: Belgie,
Bulharsko, Ceskad republika, Dansko, Francie,
Irsko, Italie, Kazachstan, Madarsko, Némecko,

>

Nizozemsko, Polsko, Portugalsko, Rakousko,
Rumunsko, Slovensko, Srbsko, Spanélsko,
Svédsko, Svycarsko, Uzbekistdn a Velka
Britdnie. Ackoliv jsou Kazachstdn a Uzbekistan
z geografického hlediska soucasti Stfedni Asie,
pro potfeby této studie jsou obé zemé zahrnuty
mezi dalSich 20 evropskych stat(. Panel tvofily
vyvazené, reprezentativni vzorky respondentl
ve véku 18 aZz 99 let v poctu 1 000 aZ 2 000
osob v kazdé zemi. Jako vzdy byla zajisténa
reprezentativnost  z hlediska véku, pohlavi
a regionalniho rozlozZeni.

Dotaznik obsahoval vice neZz 30 otdzek
zaméfenych na témata, jako jsou vnimani
zdravého Zivotniho stylu a konkrétni kroky k jeho
napliiovani, spokojenost s narodnimi zdravotnimi
systémy, dlvéra v lékare a lékarniky, preventivni
péce, duSevni zdravi a dalSi oblasti. u
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FYZICK!? gDRAVf’&
01 ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Jak Evropané pecuji o své fyzické zdravi
v ménicich se Zivotnich podminkach?

Velke ambice,

ale slabé
vysledky?

Navzdory rostoucimu zajmu o zdravy Zivotni styl
z(stava skutecné vyvazeny Zivot naro¢nym ukolem.
V dnesni dobé rozkvétu kultury fitness, doplriku
stravy a péce o sebe sama se stale vice lidi napfric
Evropou snazi délat pro své zdravi vice. Jenze
skutecné zdravy Zivotni styl znamena vic nez jen
dodrzovani zdravych dennich rutin. A i kdyz Evropané
casto védi, co je pro né spravné, kazdodenni
povinnosti a okolnosti jim v tom mnohdy brani.



Evropant se zajil
o zdravy #ivotni
styl.

ho vSak
skutecné
dodrzuje.
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Rozpor mezi pranim
a skutecnosti

VétSina Evropan( chce Zit zdraveé,
ale praxe Casto pokulhava.




dobré.

Na prvni pohled to vypada, Ze zdravy Zivotni
styl ovladl celou Evropu: Pouze 9 % Evropant
(CR 15 %) o sobé& Fika, Ze Ziji ,nezdravé”. Ctyfi
z deseti Evropantl a polovina Cechl nepovaZuje
svUj styl Zivota za vyrazné zdravy, ale ani nezdravy,
a 51 % lidi dle svych slov dodrZuje zdravy Zivotni
styl. Ve Spanélsku to plati pro vice ne? dvé t¥etiny
(68 %) obyvatel - coZ je vice nez dvojnasobek
oproti Cesku, kde zdravé Zije jen tFetina (33 %)
dotazanych.

Zdravi se v Evropé stalo tématem dCislo jedna:
Pouhd 4% respondentl (CR 8 %) uvedla, Ze
pro né zdravy Zivotni styl neni dilezZity. Zbytek
populace si velmi dobre uvédomuje jeho vyznam
v kazdodennim Zivoté - napfiklad 87 % Evropand
(CR 84 %) véFi, 7e zdrava strava je klicem k prevenci
nemoci. To jasné ukazuje, jak vyrazné se posunulo
vnimani zdravého Zivotniho stylu.

KdyZ tedy vime, Ze si vétSina Evropan( vyznam
zdravého Zivota uvédomuje, nabizi se otazka: Co
lidi skute¢né motivuje ke zdravému Zivotnimu
stylu?

Zdravotni cile mame jasné, pro vétSinu je
klicovy fyzicky stav

Pro vétSinu lidi je hlavni motivaci k udrZzovani
zdravych navykl dobry fyzicky stav - 71 %
Evropan i Cech(i to oznacuje za svij hlavni ddvod.
NejvySe se v tomto ohledu umistili respondenti
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z Rakouska (80 %) a Nizozemska (78 %). Na
druhém misté je duSevni pohoda, kterou jako
hlavni motivaci uvadi 56 % dotazanych (CR 53 %) -
zejména v Irsku a Svédsku (oba staty 68 %). DelSi
oCekavana délka Zivota diky zdravému Zivotnimu
stylu je pak nejatraktivngjSi pro obyvatele
Rumunska, Velké Britanie a Irska (vSichni po
49 %), v Ceské republice povaZuje zdravy Zivotni
styl za predpoklad k delsi dobé doziti tfetina
respondentl. SpoleCensky tlak na zdravy Zivotni
styl naopak hraje spiSe okrajovou roli - jako
ddlezity faktor ho vnima jen desetina Evropant
a Cech(l. Vyraznéji se ale projevuje v Uzbekistanu
(29 %) a u mladych Evropan( do 34 let (15 %,
CR 16 %).

I kdyZ je fyzickd kondice hlavnim cilem vétSiny
Evropand, tu svou hodnoti jako dobrou jen
56 % z nich, v Ceské republice je to pouhych 42 %.
PFi srovnani s rokem 2024, kdy své fyzické zdravi
hodnotilo pozitivné 54 % (CR 41 %) respondentd,
vidime mirné zlep3eni. Nejvyssi podil lidi s dobrou
fyzickou kondici hldsi Rumunsko (70 %), Rakousko
(68 %), §vycarsko (67 %) a Francie (66 %). Nejnizsi
podil je naopak ve Svédsku (41 %), na Slovensku
(40 %), v Kazachstanu (40 %) a v Madarsku (39 %).
Na opacné strané spektra kazdy desaty Evropan
povazuje svUj fyzicky stav za Spatny, pficemz mezi
Ceskymi respondenty je to znepokojujicich 18 %.
Vice (20 %) uZ je to jen ve Svédsku a Madarsku.

0d motivace k &iniim

Védét, co je pro nds dobré, je jedna véc -
fidit se tim v kaZdodennim Zivoté je véc
druhd. Jak tedy Evropané transformuji
své umysly do kaZdodennich

navyka? >
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0 Jime jinak, nezZ si prejeme

Védi, co by méli délat, ale délaji opak. Typicky
paradox mnoha Evropan( zacina na talifi.

Rozhodujici v tomto ohledu neni samotna
dostupnost, ale ochota lidi moznosti zdravého
zivotniho stylu skutecné vyuzivat.

Celkem 72 % Evropantl (CR 74 %) uvadi, Ze se
alespon jednou tydné vénuji néjaké ,zdravé”
aktivité - at' uz jde o uZzivani doplikl stravy,
vyvazenou stravu nebo pohyb. Nejcastéji tyto
navyky dodrzuji lidé v Madarsku a Dansku (po
83 %), Irsku (81 %) a na Slovensku (80 %). Naopak ‘
nejméné je to v Nizozemsku (35 %), Belgii (37 %)

a ve Francii (42 %). 2eny (75 %) se preventivni péci

vénuiji ¢astéji nez muzi (69 %). V Ceské republice i

neni v tomto ohledu mezi muzi a Zenami prilis
velky rozdil (73 % a 75 %).

Kromé dodrzovani osobni hygieny (70 %,
CR 79 %) je nejroziifen&jsim preventivnim
chovanim uzivani doplikd stravy (65 %) -
nejcastéji pro podporu imunity (34 %), dodani
energie (27 %) nebo doplnéni Zivin (22 %)
- zejména v Cesku (81 %), Madarsku (80 %)
a na Slovensku (78 %). Na tretim misté mezi
preventivnimi opatfenimi je pravidelny pohyb,
pricemZz nejaktivngjSi jsou lidé v Rakousku
a Nizozemsku (po 73 %) a ve Francii, Némecku
a Spanélsku (po 72 %). Nejméné se pravidelnému
pohybu vénuji lidé v Ceské republice (43 %),
Kazachstanu (44 %) a na Slovensku (49 %).

Méné pozitivni poznatek: i kdyZ 73 % Evropant
(CR 64 %) Fika, Ze n&jakym zplisobem pecuji o svou
plet, jen 36 % respondentt (CR 29 %) pravidelné
pouziva pripravky s ochrannym faktorem jako
prevenci rakoviny kize.

Zdravé navyky: uspéchy a uskali
Ctvrtina Evropan(l (25%, CR 19 %) se vibec se tim redlné ridi.

nevénuje prevenci. Davody se lisi - 31 % z nich

(CR také 31 %) nepocituje potrebu, protoZe se citf

dostate¢né zdravé, 21 % (CR 15 %) si preventivni ~ 40 %
opatfeni nemuze dovolit, 19% Evropanu

i Cechl chybi motivace a 28% (CR 39 %)
uvadi nedostatek casu, at’ uz kvlli praci (15 %,
CR 21 %) nebo osobnim zavazkdm (13 %,
CR 18 %). A to nas privadi k odvracené strané
mince zdravého Zivotniho stylu - ne vSechno, co
se tvari zdravé, skutecné zdravé je.

Pamatujete si na zjisténi, 7e 87 % Evropan( (CR
84 %) si uvédomuje zdravotni prinosy zdravého
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stravovani? Pfi blizSim pohledu zjistime, Ze jen
57 % lidi se zdravé skuteCné stravuje, nebo se
o to alespor snazi. V Ceské republice povaZuje
své stravovaci navyky za zdravé dokonce jen
40 % respondentl. Mezi nejvétsi podporovatele
zdravé stravy patfi Spanélé, z nichz 93 % V&K
v jeji pozitivni vliv na celkové zdravi a 73 % se
zdravé stravuje. Stale to v3ak predstavuje rozdil
20 procentnich bodU. Velmi zajimavy je pfipad
Rumunska a Portugalska, kde vidime vyrazny
rozpor mezi teorii a praxi. Tyto zemé spolu
se Spanélskem patfi k t&m s nejv&tsi ddvérou
v pozitivni vliv zdravé stravy na celkové zdravi
(94 % a 93 %), presto vSak podil téch, ktefi se
skute€né zdravé stravuji, ¢ini jen 60 %, respektive
58 %.

87

Evropand si
uvédomuje vyhody

zdravého stravovani. Kratka cesta od penéZenky ke zdravi

Zasadnim ddvodem propasti mezi tim, co lidé

4 0/ védi, a tim, co skutecné délaji, je pfedevsim jejich
y 4 o individualni Zivotni situace. Osobni faktory jako
prijem a duSevni zdravi velmi vyrazné ovlivAuji
schopnost vést Zivot, ktery lze povaZovat za
zdravy.
Pouze 36 % lidi, ktefi se potykaji s financnimi
obtizemi, oznacuje svlj Zivotni styl za zdravy.
vV Ceské republice je to dokonce jen pétina.
U financné zajiSténych prevlada zdravy Zzivotni
styl v 58 % ptipadd (CR 39 %). Pouze 40 % lidi
(CR 29 %) s finan¢nimi problémy hodnoti své
fyzické zdravi jako dobré, oproti 64 % (CR 49 %)
u lidi s komfortné;si financni situaci. Podle studie
Thomsona et al. (2022) ma vystoupeni z chudoby
pozitivni dopad na duSevni zdravi, zatimco ztrata
prijmu jeho stav vyrazné zhor3uje.! Dal3i priklad:
Pouze polovina Evropant (49 %, CR 39 %), ktefi
maji finan¢ni potize, uvadi, Ze jejich duSevni
zdravi je dobré, zatimco mezi lépe situovanymi
jeto 72 % (CR 65 %). Zaroven také lidé pracujici
CR 39 %) ne? ti, kdo pracuji manuaing (44 %,
CR 25 %). STADA Health Report odhaluje Fadu
daldich prikladd strukturdinich nerovnosti ve
zdravotnictvi, které jsou prevazné dusledkem
individualni finan¢ni situace. V dobé, kdy
krize, inflace a ekonomické vyzvy zasahuji cely
kontinent, mdZe tésna souvislost mezi prijmem
a zdravotnim stavem predstavovat vaznou
hrozbu.

Zdrava rozhodnuti zacinaji doma

Dalsim ddvodem, pro¢ ma individudlni situace
tak velky vliv na pfistup ke zdravi, je fakt, Ze lidé
pfirozené nejvice dav&ruji t&m, kdo jsou jim >>

&



.. 14 STADA HEALTH REPORT

71 81

Evropanu si chce
osvojit zdravejsi

“

navyky.

nejblize. Na koho se tedy Evropané nejCasté&ji
obraci, kdyZ potfebuji pomoc nebo inspiraci pfi
rozhodovani o zdravi? PFedevSim na svou rodinu
(58 %, CR 50 %) a Zivotni partnery (57 %, CR 52 %).
Mezi odborniky maji na naSe zdravotni
rozhodovani nejvétsi vliv prakticti 1ékafi - za
klicové autority v oblasti zdravi je povaZzuje 56 %
Evropand (CR 53 %). Vyznamnou roli hraji také
lékarnici s 30% (CR 26 %). Naopak mensi roli
v rozhodovani o zdravi hraje vlada (14 %) nebo
kulturni a ndboZenské hodnoty (22 %). V Ceské
republice je jejich vliv na rozhodovani o zdravi
jesté nizsi - vladnim doporucenim davéruje
pouze 5 % lidi a kulturni ¢i nabozenské hodnoty
hraji vyznamng&jsi roli jen u 10 % Cech(i. Digitalni
komunity (15 %, CR 11 %) a influencefi (11 %, CR
8 %) patfi celkové k nejméné vlivnym, vyjimku ale
predstavuji mladi lidé do 34 let - ti na informace
z online prostredi (23 %, CR 16 %) nebo od
influencerd (21 %, CR 19 %) spoléhaji o néco
Castéji. Pratelé jsou pak pro tuto vékovou skupinu
stejné duleZitym zdrojem jako prakticky lékar -
oba jmenuje shodné& 51 % respondentd, v Ceské
republice dokonce pratelé vedou (51 % vs. 46 %).

Prekazky na cesté ke zdravi

Vedle osobnich okolnosti stoji Evropanim v cesté
ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu i dalSi prekazky.
Nedostatek motivace uvadi 41 % respondent(
(CR 38 %) - nejcastéji v Belgii a Irsku (52 %), dale
v Polsku, Velké Britanii a Svédsku (po 51 %).
Podle studie Ariana et al. (2024) mdZe motivaci
ke zdravéjsim navykdm vyrazné posilit zajimavy
pribéh, efektivni vyuziti socialnich siti a zapojeni
komunitnich lidr(.2 Kazdy tFeti Evropan (31 %,
CR 35 %) také Fika, Ze mu jednoduse chybi ¢as na
to, aby se zacal vénovat zdravému Zivotnimu stylu.
Nejvice to pocituji lidé v kancelarskych profesich
a studenti. Finan¢ni narocnost zdravého Zivotniho
stylu pFedstavuje problém pro 28 % respondent(l
(CR 24 %) - nejvice v Madarsku (54 %), Portugalsku
(39 %) a Uzbekistdnu (35 %). Financni omezeni
vice pocituiji Zeny (32 %, CR 29 %) neZ muzi (24 %,
CR 19 %). Rada lidi by pfivitala i pomoc zvendi:
15% (CR 17 %) V&K, Ze by jim pomohlo vedenf
od nékoho zku3ené&jSiho, napfiklad osobniho
trenéra.
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Stésti na dné sklenky: Tretina Evropanti pije,
aby se citili Iépe

Kromé vlastni vile stoji Evropanim v cesté za
zdravym Zivotem i lakadla, kterym tézko odolavaiji.
Hned po konzumaci kofeinu se mezi nej¢asté&jsi
nezdravé navyky fadi alkohol, pfi¢emz nasledky
jeho konzumace jsou mnohem &jsi.
Alkoholismus neni nutné definovan konkrétnim
poctem vypitych drinkd, ale spiSe dopady, které
ma na zivot ¢lovéka; zdravotni rizika v3ak rostou
s kaZzdou sklenkou. KaZdy treti Evropan (34 %,
CR 33 %) pije alkohol alespori jednou tydné, 15 %
(CR 18 %) dokonce nékolikrat za tyden. Nejvice

se pije ve Spojeném kralovstvi, alespon
jednou tydné tam  konzumuje alkohol
46 % dotazanych, nasleduje Irsko (45 %),

Nizozemsko a Spanélsko (oboji 42 %). Hlavni
motivace? Touha citit se Stastné (31 %,
CR 23 %), uvolnit se & lépe usnout (23 %, CR 23 %)
a zmirnit stres (18 %, CR 23 %).

MuZi piji €ast&ji neZ Zeny - 43% (CR 43 %)
z nich si da alkohol kazdy tyden, oproti 25 % Zen
(CR 22 %) - a dvakrat &ast&ji piji muZi denng
(7% vs. 3%; CR 9 % vs. 3 %). Zarovelh muZi
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Povédomi o zdravi napfic Evropou je
vysoké - ale bez pristupu a podpory
vede spiSe k frustraci nez k pokroku.
Pokud chceme zdravéjsi
spolecnost, musime zmenSit
propast mezi zamérem a realnymi
kroky a vytvorit podminky, aby si
zdravy Zivotni styl mohl dovolit
opravdu kazdy."

uvadéji  vy$si hodnoty u vSech ddvodu:
pocit 3tésti (34% vs. 27%, CR 28 % vs.
17 %), potfeba uvolnéni nebo spanku

(25 % vs. 22 %, CR 24 % vs. 22 %), zmirn&ni stresu
(20% vs. 17 %, CR 24 % vs. 21 %) &i odvedeni
pozornosti od problémd (15 % vs. 13 %, CR 14 %
vs. 12 %). Znepokojivy fakt: témér tretina Zen
(32 %, CR 33 %) netusi, pro¢ pije - u muzd je to
23 % (CR 22 %).

Problémem v3ak neni jen alkohol. Tretina
Evropantd (31 %) minimalné jednou tydné koufi
nebo pouziva jiné tabakové vyrobky, nejcastéji
v Bulharsku (47 %), Srbsku (42 %) a Cesku (41 %),
prevazné kvali stresu. Dalsi nezdravé zvyky
zahrnuji prejidani i nadmérné cviceni (po 26 %,
minimalné jednou tydné&, CR 23 % a 18 %). UZivani
mékkych drog na alespon tydenni bazi priznava
5 % Evropan( (CR 7 %), tvrdych 3 % (CR té% 3 %).

(Ne)zdravi sami sobé navzdory

PrestoZe téméF polovina Evropanl (49 %,
CR 60 %) si uvédomuije, Ze by mohli it zdravéji
a chtéji na sobé zapracovat, realita je ¢asto jina.
Z téch, ktefi jsou ochotni zménit své navyky, 39 %
(CR 42 %) uvadi, Ze by jim pomohlo méné stresu
v praci, 36% (CR 35 %) touZi po klidn&j&im
doméacim prostredi, 30% (CR 30 %) potiebuje
podporu od blizkych a 24% (CR 23 %) by
uvitalo profesiondlni pomoc. Vyzkum postoji
a chovani Evropant ke zdravi ukazuje, Ze samotné
védomosti opravdu nestaci. Klicové jsou navyky,
které si budujeme, idedIné v prostredi, které je co
nejvice spravedlivé a podporujici. -
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DUSEVNI ZDRAVI
02 & ODOLNOST

Jak se Evropané drzi nad vodou
v prehlcené dobé

Zvladame,
nebo se

hroutl'me?I

Ve svété, ktery rozptyluje jejich pozornost mnoha
sméry, zlstava emocionalni pohoda v Zivotech
Evropanu citlivym tématem, a to i navzdory rostouci
otevrenosti v oblasti diskuse o duSevnim zdravi. Stres
a vyhoreni uz nejsou tabu a mnoho lidi usiluje

o zlepSeni svého duSevniho nastaveni. AvSak
pracovni a finan¢ni tlak jejich psychiku silné zatéZzuje
a Evropané jen obtiZzné hledaji zdravou rovnovahu.




42.%

l

Evropanl ma
problémy s dusevnim

zdravim

navstévuje
terapeuta.

& 6%

pouze
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Evropant s dudevnimi
obtizemi v poslednim roce
Cerpalo nemocenskou kvdli
stresu.

N 23%

dravy Zivotni styl a navyky podporuji nejen

duSevni zdravi, ale i celkovou pohodu - a plati
to i naopak. DuSevni stav totiz pfimo ovliviiuje,
jak vnimame své fyzické zdravi (jak jsme ukazali
v kapitole 1), a zaroven tvofi zakladni pilif nasi
schopnosti fungovat a zvladat Zivotni vyzvy.
Letos hodnoti své duSevni zdravi jako ,dobré”
64 % Evropan(i (57 % Cechd). Ve srovnani
s rokem 2024, kdy to bylo 65 % (CR 53 %), se jev
tento stav jako stabilizovany. Nejlepsi vysledky
hlasi Rumunsko (84 %), Bulharsko (80 %), Srbsko
a Svycarsko (shodné 74%). PKi pohledu na
rozdily mezi pohlavimi vykazuji muZi vySSi miru
dugevniho zdravi (68 %, CR 61 %) ne? Zeny (60 %,
CR 53 %). Celkové se svou emoéni pohodou bojuje
vice ne? tfetina Evropantl (36 %, 43 % Cechd),
pricemz 9% (CR 12 %) dokonce hodnoti své
dusevni zdravi jako ,Spatné” nebo ,velmi Spatné”.

Dusevni zdravi nejvice zatéZuji prace
a financni problémy

Pfi zkoumani pfic¢in tohoto emocniho napéti
vystupuji do popredi dva hlavni faktory:
NejvyraznéjSim ,zabijdkem” duSevniho zdravi
jsou finanéni obavy (Evropa i CR 26 %), pficem?
nejvice je pocituji lidé v Uzbekistanu (45 %)
a Irsku (38 %). U lidi, ktefi se potykaji s financnimi
problémy, je tfikrat vy3Si pravdépodobnost, Ze
vnimaiji své dugevni zdravi jako ,$patné” (16 %, CR
22 %), ve srovnani s témi, kdo jsou ekonomicky
zajisténi (5 %, CR 8 %). V t&sném zavésu nasleduje
stres spojeny s praci, jehoZ dopady jsou nejvice

patrné ve Francii (35 %), §vycarsku (34 %), Dansku
a Spanélsku (oba 32 %), v Ceské republice praci
jako nejvétsi stresor uvadi 27 % respondentd.

Vyhoreni: generacni propast

Finan¢ni problémy navic prohlubuji pocity
vyhoteni: 72 % lidi (CR 75 %), ktefi maji potiZe
wyjit s penézi, zna pocity vyhoreni, zatimco
u lidi s menSimi finan€nimi starostmi je to 62 %
(CR 69 %). Celkové 66 % Evropant (71 % Cechdl)
bud' zaZilo vyhoreni, bylo na jeho pokraji, nebo
alespon uvedlo pocity s nim spojené - jde
0 vyrazny nardst oproti dosavadnimu maximu
60 % (CR 62 %) v roce 2024. Syndrom vyhoteni je
obzvlast Casty v Irsku (80 %), Madarsku (76 %),
Kazachstanu (75 %), Srbsku (74 %) a Dansku
(73 %). V evropském meéfitku je navic zfejmé, Ze
u Zen je vyrazné vyssi pravdépodobnost vyhoreni
ne? u muzl (71 % vs. 60 %), mezi Cechy takové
rozdily nevidime - Zeny vs. muzi 73 % vs. 70 %.
Vyznamné jsou také generacni rozdily: 75 %
Evropant (84 % Cech®) mladsich 34 let hlasi
zkuSenosti s pocity vyhofeni, oproti 71 %
(CR 77 %) lidi ve véku 35 aZ 54 let a 53 % (CR 56 %)
osob starSich 55 let.

Pracovni neschopnost kviili stresu

Tvari v tvaf témto tlakdm podnikd mnoho
Evropant kratkodoba opatreni na ochranu svého
dusevniho zdravi. Za posledni rok si kvdli stresu
vzalo nemocenskou 13 % lidi (CR 10 %). U osob
se Spatnym dusevnim zdravim toto ¢islo stoupa
vice neZ dvojnasobné - na 29 % (CR 23 %). Mezi
mladymi ve véku 18 az 34 let byl v pracovni
neschopnosti kvili stresu kazdy paty (21 %,
CR 14 %), zatimco u lidi ve véku 35 a7 54 let to bylo
14 %, v CR 10 %. M(Ze to naznacovat generani
obrat - generace, ktera je méné ochotna ,zatnout
zuby” za kazdou cenu. Kvlli pocitu pretizeni
Vv praci nejcastéji chybi lidé ve Spojeném kralovstvi
(22 %) a Dansku (19 %). Studie Hamiltona a kol.
z roku 2024 o imunitné-neuroendokrinni reakci
na stres ukazala, ze stres a Spatné duSevni zdravi
mohou vést k méfitelnym biologickym zménam,
které nasledné zvysuiji riziko fyzickych zdravotnich
probléma."

Nové pracovni modely - od ¢astecné po Uplnou
praci na dalku - oteviraji nové moznosti, jak
Iépe skloubit pracovni a soukromy Zivot. Ackoli
57 % Evropant (65 % Cech(l) nem(iZe pracovat
z domova - bud kvlli povaze své prace (45 %,
CR 57 %) nebo kvdli firemnim pravidiim (12 %,
CR 8 %), ostatni vnimaji p¥inosy prace na dalku
pozitivng. Celkem 73 % (CR také 73 %) t&ch, ktefi
na dalku alespon Castecné pracuji, véfi, Zze jim
to zlepSilo duSevni zdravi, zejména diky lepsi
rovnovaze mezi praci a osobnim Zivotem (41 %,



CR 45 %), kratSimu €asu stravenému dojizdénim
(34%, CR 34 %) a vy3si produktivitd (30 %,
CR 29 %). PFesto mé prace z domova i své stinné
stranky: 13 % (CR 17 %) uvadi pocity izolace
a12 % (CR 14 %) ma v domacim prostredi problém
s motivaci.

Podpora dusevniho zdravi stale neni
dostatecné rozsifena

PFestoZe Evropany tizi financni starosti a pracovni
stres, zajem o odbornou pomoc &i vlastni aktivity
zamérené na duSevni zdravi je prekvapivé nizky.
Pouze 17 % lidi (CR 13 %) se vénuje n&jaké formé
profesionalni nebo svépomocné péce, pficemz
jen 10% (CR 8 %) spolupracuje s odborniky na
dugevni zdravi, jako jsou terapeuti (7 %, CR 6 %)
nebo poradci’kouci (3 %, CR 2 %). DGvodem
nizkého vyuzivani podpory muZe byt nejen
omezena dostupnost ve vétsiné zemi, ale také
celkovy postoj systému k duSevnimu zdravi. Tfi
z péti Evropan(i (60 %, CR 54 %) si mysli, Ze
duSevni a fyzické zdravi nejsou v jejich zdravotnim
systému povaZovany za rovnocenné. Tento
nazor prevladd zejména ve Spanélsku (78 %),
Madarsku a Bulharsku (po 76 %) a Portugalsku
(70 %). Naproti tomu lidé ve Svycarsku (40 %)
a Uzbekistanu (47 %) Castéji vnimaji, Ze jejich
zdravotni systémy vénuji duSevnimu a fyzickému
zdravi stejnou pozornost.

Mnoho bolesti pro nic?

Hlavnimi ddvody, pro¢ lidé vyhledavaji odbornou
nebo jinou podporu, je snaha sniZit stres a tzkost
(60 %, CR 65 %), zlepsit celkovou spokojenost
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Tiché utrpeni

PFestoZe na jejich duSevni pohodu
pusobi celd fada negativnich
faktord, vétsina Evropanu se
zdraha vyhledat pomoc.
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a pohodu (52 %, CR 53 %) a naudit se lépe
zvlddat vlastni emoce (47%, CR 49 %). Pro 41%
(CR 39 %) lidi je dostatetnou motivaci i védomi,

Ze lepSi duSevni zdravi ma pozitivni dopad na
zdravi fyzické. Stejné mnoZstvi respondentl uvadi

(CR 46 %), 7e pomoc vyhledavaji kvili stabilizaci jiz

, . existujicich problém0 s dusevnim zdravim. Témér kazdy

Ve stresu a Vv tisni ¢tvrty (24 %, CR 28 %) uvadi, Ze vyhledava podporu kvli
zvladdani jiz diagnostikovaného duSevniho onemocnéni

Financni starosti a pracovni stres jsou ~ szl Wemesal, Dendw = Svédsku (v kazdé
pro Evropany motivaci pro zménu z techto.zeml 35 %). Ve své studii z roku 2923 se nadaTce
Foundation  for  European  Progressive  Studies
(FEPS) zameérila na nutnost celoevropského
pristupu k FeSeni  krize  duSevniho  zdravi.
Rizné pripadové studie odhalily, Ze chronické
podfinancovani, nedostatek personalu, dlouhé
Cekaci doby a pretrvavajici stigma znamenaji,
Ze mnoho lidi s duSevnimi obtizemi - zejména
zranitelnych  skupin - nemda pfistup k v€asné
a adekvatni péci, pfiemZz mezeru casto vyplnuji
organizace obcanské spolecnosti.?
PFesto vétSina lidi pomoc nevyhledava - 29 % (CR 37 %) si
mysli, Ze by pro né profesionalni podpora nebyla ucinna,
22 % (CR 19 %) si ji nemGZe dovolit a 12 % (CR 11 %) se
vyhyba emocionalni narocnosti spojené s feSenim
dusevnich problémd. Zda se totiZ, Ze i ti, ktefi nevyhledavaji
odbornou pomoc, hledaji Glevu - byt jinymi zpUsoby.

60 % ~ 65 % zngz(noirtlii stresu
52 % ~ 53 % g:gséenicelkového
47 % ~ 49 % I(;?T:)j;zvla’dém’

S omezenym pfistupem k profesionalni
podpore dusevniho zdravi a nizkou
otevrenosti vici ni se mnozi spoléhaji na
neformalni zpUsoby zvladani:

« Traveni ¢asu
35 % s blizkymi
0 aktivita

<« 6 % Meditace

ajoga



.Kdyz kazdy paty mlady Evropan

nesou. Nejde tu o vykonnost ani

Neformalni zplsoby zvladani nahrazuji nedostatek
profesionalni pomoci

Kazdy druhy Evropan (53 % Cechd) hleda
alternativni  zplsoby, jak zmirnit duSevni stres,
pricemZz  nejpopularngjsi jsou Cas  straveny
s blizkymi (27 %, CR 35 %) a cviceni (17 %,
CR 12 %). Za pozornost také stoji, jakou roli v debat&
o duSevnim zdravi hraje kulturni nastaveni: zatimco
napriklad Bulharsko patfi mezi zemé, kde lidé nejméné
Casto vyhledavaji odbornou pomoc, dosahuje zaroven
nejvyssich vysledkd (56 %) v oblasti svépomocnych
pristupd k duSevni pohodé - spolu s Uzbekistdnem
(62 %) a Srbskem (55%). V téchto zemich mohou
spolecenské normy, stigma nebo omezeny pfistup
ke sluzbdm branit pfimému odbornému zasahu -
a praveé zde nastupuji komunitni praktiky a individualni
odolnost.

Naduzivani socialnich siti: zvyk, ktery jde proti
nam

Ackoli se zda, Ze se duSevni zdravi stabilizuje, hlubsi
pohled odhaluje, Ze situace zdaleka neni tak rGzova.
A i kdyZ mladsi generace podnika kroky k tomu, aby
uprednostnila své dusevni zdravi a Castéji, nez jejich
rodi¢e vyhleddvd pomoc, mnozi se stale spoléhaji na
alternativni zpUsoby zvlddani stresu. Pfitom si Casto
neuvédomuji velkou hrozbu, kterou nosi doslova
v kapse: socialni sité.

PFestoZe pouze 7 % (CR 8 %) lidi mladsich 34 let povaZuje
naduZivani socidlnich siti za potencidlné nebezpecné
chovani, jejich zvyky vypovidaji o opaku. Celkem 44 %
(CR 75 %) je pouZiva obsesivné alespori jednou tydné
a 22% (CR 42 %) uvadi, Ze socidlni sité¢ nutkavé
kontroluje kazdy den. Motivace jsou pfitom jasné:
snaha uniknout problémdm (29%, CR 42 %),
hledani $tésti (22 %, CR 16 %), potfeba odpocinku
(20 %, CR 18 %) ¢i Uleva od stresu (17 %, CR 20 %).
Alarmujici je, ze 12% (CR 14 %) dokonce samo

potrebuje zlstat doma kvuli stresu,
vypovida to mnoho o tize, kterou

odolnost, ale o lidi. Dluzime svym
tymuUm prostfredi, ve kterém se budou
citit podporovani a ocefiovani.”
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ople Officer STADA Group

pfizndvd obsesivni tendence. Ackoli tyto motivace
odpovidaji  typickym ,uklidfujicim  strategiim”,  mifi
k médiu, které mUlze priznaky spiSe zhorSovat.
Mladi  Evropané tak uvizli v bludném  kruhu:
nastroj, ktery ma pomoci uniknout  stresu
a emocnimu pretizeni, jej ve skutecnosti mlze jesté
prohlubovat.

Jak z toho ven: dlvod pro digitalni detox

Ne vSichni jsou v0(& tomuto rozporu slepi. Polovina
mladych Evropant (47 % mladych Cechd) uvadi, Ze by
zvazila digitalni detox - tedy védomou prestavku od
socialnich siti a telefonu s cilem odpocinout si a ,pfenastavit
se”. Hlavnimi motivacemi jsou zlepSeni schopnosti
soustredit se (22 %, CR 21 %), smyslupIngji trdveny &as
s blizkymi (19 %, CR 23 %) a kvalitn&jsi spanek & snizeni
hladiny stresu (17 %, CR 13 % respektive 16 %). Ironif je,
Ze tyto cile se prekryvaji s dlvody, pro€ lidé socidlni sité
pouZzivaji.

Presto 41% (CR 49 %) pfizndva, Ze na odpojeni
zatim nejsou pripraveni. Obavaji se pocitu izolace
9%, CR 10 %), ztrdty kontaktu se svétem (9%,
CR 13 %) nebo znevyhodnéni v profesni roviné (7 %, CR11 %).

Zmeénit pFistup k duSevni pohodég, zacit jednat

Napéti mezi duSevnim zdravim a digitalnim svétem bude
urCovat, jak si dalSi generace nastavi svou Zivotni pohodu.
Najit v tomto paradoxu rovnovahu nebude jen o nastavovani
Casovych limitl pro pouZivani obrazovek, ale i o zméné
navykl, prekonani spolecenskych a generacnich tlakd
a novém pojeti toho, co znamena skutecné odpocivat.

Tato zména si zada kroky na dvou Urovnich: Zdravotni
systémy se musi posunout za hranice pouhého zvySovani
povédomi a dat dusevnimu i fyzickému zdravi stejnou vahu,
vCetné zajisténi dostupnosti sluzeb a potfebnych zdrojd.
Zaroven - a moZna stejné dlleZité - si jednotlivci musi
uvédomit, Ze vyznamny potencial ke zlep3eni vlastni dusSevni
pohody maji doslova ve svych rukou. Udrzitelné&jsi pristup
k pouzivani sociélnich siti je jen jednim z priklad(. [ |
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Dl°JViE"RA VE ZDRAVOTNI
03 system

Jak systém komplikuje zdrava
rozhodnuti

of- T3
Zmenu

Evropské zdravotnictvi je pod tlakem i pod
drobnohledem. Dlvéra v l1ékare a Iékarniky sice
zUstava vysoka, ale neni neotresitelnd. Mnoho lidi
povazuje zdravotni systémy za nespravedlivé a citi
se opomijeni - zejména ti, ktefi se potykaji

s finan¢nimi problémy ¢i psychickymi obtizemi.
Vyznam preventivni péce a zajem o ni sice roste,
pristup k ni je vSak stale omezeny. Pfitom
technologie, jako je uméla inteligence, mohou
pomoci zpfistupnit zdravotni péci vSem a zajistit
rovny pristup pro kazdého.



Evropandje |
spokojenych s jejich
narodnim zdravotnim
systémem.

si mysli, Ze je jejich zdravotni
systém spravedlivy.
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0 Clovék nad algoritmy

Ackoliv jsou Evropané vici zdravotnim Prakticti

systémuam kriticti, dGvéra v jejich klicové lékafi

aktéry zustava pevna: lide stale vyrazné |V 72 %

predci technologie.

vropané stale vice usiluji o zdravéjsi zivotni
Estyl, ale asto se jim nedafi své cile naplnit -
a ne vzdy vlastni vinou. Evropské zdravotnictvi tak
stoji na dulezitém rozcesti. Dnes je s narodnimi
zdravotnimi systémy spokojeno 58 % Evropanl
(CR 70 %), coZ predstavuje mirny nardst oproti
56 % v roce 2024 (CR 68 %), ale stale to je vyrazné
méné nez 74 % zaznamenanych v roce 2020
(73 % z roku 2022 v Ceské republice). V n&kterych
zemich je aktualni mira nespokojenosti alarmuijici:
Madarsko (74 %), Srbsko (63 %), Bulharsko
(59 %) a Irsko (57 %) patfi mezi zemé, kde vice
nez polovina obyvatel citi, Ze jim zdravotni systém
neposkytuje dostatecnou podporu. Naopak
nejvy33i spokojenost hlasi Belgie a Svycarsko (po
81 %), Dansko (79 %) a Nizozemsko (76 %).

Nespravedlivé systémy prohlubuji rozdily
napfric kontinentem

MU0Ze byt tento stav alespon Castecné zaloZen
na pocitu nespravedinosti? Nedavna studie
naznacuje, Ze politicky systém zemé, jeji
formalni instituce a mozZnost ob&and podilet se
na rozhodovacich procesech mohou vyznamné
ovlivnit blahobyt populace (Pereira et al., 2024)."

Hodnoceni zdravotnich systémU totiz nezavisi
jen na kvalité poskytované péce a sluzeb, ale
také na jejich dostupnosti. Pfesto v3Sak pouze
polovina Evropand (51 %, CR 62 %) povaZzuje svij
zdravotni systém za spravedlivy, zatimco 44 %
(CR 31 %) s timto tvrzenim vyslovné nesouhlasi.
Propast v nazorech je opét dana financni situaci -
mezi témi, kdo se potykaji s financnimi obtizemi,
je spravedinost vnimana vyrazné hire (41 %,
CR 51 %) neZ u lidi, kteFi jsou finanéné zajisténi
(56 %, CR 67 %). Vedle omezeného pfistupu
k adekvatni pomoci ma na vnimani spravedinosti
vliv také dusevni stav - pouze 38 % lidi (CR 47 %)
se Spatnym duSevnim zdravim vnima zdravotni
systém jako spravedlivy, oproti 54 % (CR 67 %)
téch, ktefi jsou na tom psychicky |épe. Vyrazné
vySSi miru vnimani spravedlnosti (72 %) maji
zemé, kde lidé povazuji duSevni a fyzické zdravi
za stejné dulezité, zatimco v zemich bez takové

Lékarnici

*61%

*22%

*12%
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parity je to jen 43 %.

Zda se, ze vysoce kvalitni péce prichazi s cenou,
a tou je exkluzivita. V Belgii a ve Svycarsku
je napriklad 81 % lidi spokojenych se svym
zdravotnim systémem, ale za spravedlivy ho
oznacuje podstatné méné obyvatel (63 %, resp.
68 %). MUZe byt zdravotni systém povaZovan za
dobry, pokud dobre slouzi jen ¢asti populace?

KdyzZ jde o Zivot: Nejistota v dostupnosti péce

Se soucasnou, nanejvys pradmérnou spokojenosti
a s narUstajicimi pochybnostmi o férovosti
systémU vyvstava otazka: jak jisti si Evropané
jsou, Ze v prfipadé vazného onemocnéni
dostanou potfebnou péci? Jen 15 % lidi
(CR 14 %) méa naprostou d(ivéru, Ze by o né bylo
dobfe postarano, dalsich 43 % (CR 54 %) ma
mirné obavy a 42 % (CR 32 %) pFiznava vyrazngjsi
nejistotu. V Dansku (78 %) a §pané|sku (77 %) je
ddvéra obzvlast silna, pricemz vyznamna cast
obyvatel zde vyjadfuje naprostou jistotu (32 %
a 24 %). Naopak v zemich jako Madarsko (42 %),
Srbsko a Kazachstan (34 %), Rumunsko (31 %),
Slovensko (29 %) ¢i Bulharsko (28 %) se velka cast
populace obava, Ze v pripadé skutec¢né vazného
onemocnéni zlistanou bez pomoci.

Pochybnosti o pripadné budouci péci pfitom silné
souviseji s finan¢ni situaci a duSevnim zdravim -
ti, kdo jsou na tom psychicky ¢ ekonomicky hare,
se mnohem castéji obavaji, Ze propadnou sitem
pretizenych systémd.

Duvéra ve zdravotniky zistava vysoka

Nastésti se zda, Ze obavy z fungovani systému
neoslabuji dlvéru v jeho hlavni aktéry. V otazkach
zdravi jsou v Evropé nejdlvéryhodnéjsi prakticti
lékari (69 %, CR 72 %), zejména v Dénsku
(81 %), Belgii (80 %) a Portugalsku (79 %). Nasleduji
daldi zdravotni¢ti odbornici (61 %, CR 74 %)
alékarnici (58 %, CR 61 %), ktefi se tési mimoradné
davére v Irsku a Belgii (shodné 69 %), stejné
jako v Nizozemsku a Velké Britanii (shodné
68 %). Pak prichazi vyrazny pokles: zhruba jeden
ze ¢tyt Evropantl (24 %, CR 22 %) spoléhd na
informace ze specializovanych oborovych médii,
a mezi digitdlnimi zdroji vede Google a dalSi
vyhledavace (20 %, CR 22 %). Uméla inteligence
(15 %, CR 12 %) je ddvéryhodné&jsi ne? obecna
média (12 %, CR 8 %) ¢i zdravotnicti influencefi
(11 %, CR 7 %). Na poslednim mist& Zebricku
davéry jsou pak politici - véfi jim pouze 8 %
Evropand a 4 % Cech(, ackoli mladsi generace
(do 34 let) je o néco otevirenéjsi (11 %) nezZ lidé ve
v&ku 55+. v Ceské republice je dlivéra v politiky
u mladsi i starSi generace na podobné urovni.

»
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Al ve zdravotnictvi: pFileZitost nebo
prekazka?

Zatimco umélé inteligenci v otazkach zdravi
ddvéfuje zatim jenmensinaEvropand, technologie
nabizi celou fadu prileZitosti, jak zlepSit zdravotni
péli. Vzhledem ke vnimané nespravedinosti
a obavam o kvalitu péce do budoucna by navic
mohla pomoci vyrovnat rozdily v pfistupu,
poskytovat rychlejsi a objektivnéjSi diagnézy
a lécbu, a tim také snizit naklady. Nedavna studie
ukazuje, Ze uméla inteligence dokaze poskytovat
uzitecna zdravotni doporuceni. Jeji odpovédi byly
snadno pochopitelné a z 85,4 % spravné (Deiana
et al., 2023)?, takZze mohou byt ve zdravotnictvi
uzitenym pomocnikem. Nastroje Al v3ak
nejsou bez rizik a jejich pouziti by mélo byt vzdy
konzultovano s odborniky (Deiana et al., 2023).2

V nazoru na vyuZivani Al ve zdravotnictvi
Evropané nejsou jednotni. Dva z péti (39 %,

CR 37 %) by zvaZili konzultaci s Al misto |ékaFe

- a témé&F polovina v Dansku (48 %) a Svédsku
(47 %). Jako hlavni vyhody vnimaji a ocenu;ji
zastanci  umélé  inteligence  nepretrZitou
dostupnost a okamZitou reakci (49 %,
CR 55 %) spolu s pohodlim (45 %, 51 %)
a Udajnou objektivitou technologie (31 %,
CR 36 %). KaZdy paty fanousek AI dokonce uvadi,
Ze je mu prijemnéjsi sdilet citlivé informace
s digitalni sluzbou nez s ¢lovékem (CR 22 %).

PFesto polovina Evropant(i (52 %, CR 51 %) z(istavé
vici technologii skeptickd. Nejvétsi nedlvéra
panuje v Uzbekistanu (71 %), dale v Belgii
(65 %) a Nizozemsku (61 %). Za témito obavami
stoji opravnéné dlvody: 53 % skeptik
(CR 55 %) pochybuje o presnosti Al, zejména
ve Velké Britanii a Irsku (obé& 61 %), zatimco
44 % (CR 37 %) nechce prijit o osobni kontakt
se zdravotnikem - zejména ve Svédsku (54 %)
a Francii (53 %). Priblizn& 39 % Evropan( (CR
41 %) se jednoduSe nechce spoléhat na

39.

Evropant je ochotnych konzultova’c'
zdravotni otazky'é uhélout




technologie v tak zasadnich zaleZitostech,
zejména v Némecku (49 %). Obavy z bezpecnosti
a ochrany dat jsou nejvyraznéjsi v Irsku (25 %) a
Velké Britanii (24 %). V CR se o zabezpeteni svych
dat obava 17 % lidi. Tyto bariéry vSak mohou
byt do€asné - ¢tvrtina odptrcll (25 %, CR 26 %)
pripousti, Ze az se technologie zdokonali, mohou
svdj ndzor zménit.

Lékarny: zachranna sit evropského zdravi

Navzdory rychlému rozvoji a rostouci roli umélé
inteligence ve zdravotnictvi z(stdvd osobni
kontakt pro mnoho Evropani nezastupitelny. To
se odrazi i v jejich chovani pfi hledani péce: pfi
béZnych zdravotnich obtiZich se lidé nejcast&ji
obraceji na praktické |ékare nebo lékarniky.
NejcastéjsSim dlvodem ndavstévy praktického
lékaFe v Evrop& jsou bolesti zad (48 %, CR
46 %), nasleduje Unava (43 %, CR 40 %) a horecka
(41 %, CR 36 %), pficem? ¢ast populace v pripadé
Unavy ¢i horecky (25 % a 35 %, CR18 % a 51 %) voli
radéji osvédcené domaci prostredky. Kazdy treti
(CR 28 %) by se pak poradil s Iékafem pri
nespavosti. U béznych potizZi, jako jsou bolesti
hlavy, Skrabani v krku, ucpany nos nebo nevolnost
lidé radi voli osvédcené domaci postupy - avsak
Iékarny jsou jako FeSeni hned v zavésu. Evropané
tedy berou péci o své zdravi doslova do vlastnich
rukou, pfiemz Iékarniky vnimaji jako spolehlivou
oporu.

PrestoZe fadu léCivych pripravkl Ize objednat
online, osobni navitéva lékarny je pro mnohé
stéle zasadni. 40 % Evropan( oceruje zejména
rady a doporuceni lékarnikd, predevsim
v Portugalsku a Srbsku (48 %), v Ceské republice
je to 46 %. Stejny podil (40 %) lidi preferuje
osobni ndvstévu, protoZe v kamenné lékarné
najdou v3e potfebné - nejvice v Cesku (53 %),
Bulharsku (50 %), Rakousku (49 %) a na Slovensku
(48 %). Lékarny jsou také vnimany jako praktické
Lone-stop shopy” pro vSechny zdravotni potreby
(30 %, CR 29 %). Pro 28 % Evropan( (CR 12 %) je
dulezité, ze lékarniky osobné znaji a dlvéruji jim
- nejvice ve §panélsku (44 %), Irsku (43 %), Belgii
a v Portugalsku (oboje po 41 %). Dalsi motivaci
k navstévé je podpora mistnich podnikd (17 %,
CR 10 %), pocit anonymity pfi nakupech (17 %, CR
16 %), moznost poradit se o ,citlivych tématech”
(14 %, CR 17 %) nebo nabidka vérnostnich
program( & specidlnich slev (14 %, CR 28 %). Jen
5 % Evropan( a 3 % Cech( tvrdi, e kamenné
Iékarny vibec nenavstévuiji.

Prevence na vzestupu

Evropané dobre védi, co mohou pro své zdravi
v kazdodennim zivoté délat - jejich problémem je
dotahnout tyto kroky do konce. Akutni zdravotni
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~Evropané chtéji zit zdravéji.
Na nas je vytvorit podminky,

systémy, chytré technologie
a opatreni, ktera nikoho
nevylouci.”

xecutive Vice President Eastern Europe

potize mohou pfijit kdykoli. Jak si Evropané stoji
v oblasti preventivnich prohlidek, které se
vétSinou planuji jednou rocné nebo jesté méné
casto?

Dobra zprava je, Ze zajem o prevenci roste. Dvé
tfetiny Evropan( a tFi Etvrtiny Cechli nyni chodi
alespon na nékteré preventivni prohlidky a 20 %
uvadi (16 % CR), Ze vyuZivaji véechny dostupné
screeningy - coZ je narlst o 5 procentnich bodU
oproti roku 2023. Zeny (25 %, CR 19 %) a lidé
nad 55 let (26 %, CR 22 %) jsou v tomto sméru
nejaktivngjsi, zatimco muzi a mladSi generace
zaostavaji (16% a 14 % pravidelné absolvuje >

které jim to umozni - spravedlivé
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viechny kontroly; CR 13 % a 11 %). Priikopnikem
v prevenci je Nizozemsko: 79 % obyvatel chodi
na preventivni prohlidky (CR 75 %), z toho 42 %
uvadi, Ze absolvuji vSechna vySetreni, ktera jsou
pro né relevantni. Hlavni motivaci Evropand
k prevenci je presvédCeni, Ze preventivni
prohlidky jsou smysluplné a dulezité (55 %,
CR 40 %), a také pocit jistoty, Ze je vie v poradku,
nebo Ze pfipadné problémy budou odhaleny vcas
(50 %, CR 55 %).

Pretrvavajici myty o preventivnich
prohlidkach

Nejvys3i neucast na preventivnich prohlidkach
vykazuji Rumunsko a Kazachstan - 62 % resp.
58 % lidivtéchto zemich prevencivibec nevyuziva,
hlavné proto, Ze neciti potfebu je absolvovat
(30 % a 27 %). Tento postoj je zarover nejcasté&jSim
dlivodem i pro Evropany celkové (28 %, CR 22 %).
Alarmujici je také fakt, Ze kazdy ctvrty Evropan
akazdy treti Cech (33 %) nevi, kterad vySetfenimize
& by mé&l podstoupit. Navic 21 % lidi (CR 19 %)
netusi, které preventivni prohlidky jsou hrazeny
jejich ndrodnim zdravotnim systémem nebo
pojisténim. Zajimavé je, Ze nejvétsi nejasnosti
panuji v Nizozemsku, které ma zaroven nejvyssi
Ucast na preventivnich vySetfenich - 39 % lidi
nevi, co vSechno jejich pojiSténi pokryva.

V&tdina Evropan(i (58%, CR 71 %) je vsak
spokojena s dostupnou preventivni péci a 23 %
dokonce tvrdi, Ze vSechny sluzby, které vyuZivaji,
jsou pIné hrazeny pojiSténim. Nejvice spokojeni
se systémem hrazenou péci jsou lidé v Dansku
(40 %), Velké Britanii a Cesku (shodné 32 %), ktefi
maji také vysokou Ucast na prevenci. Pfesto 21 %
Evropand (CR 11 %) povaZuje nabidku sluZeb,
které pokryva verejné zdravotni pojiSténi, za
nedostatecnou.

DUvody nevyuzivani prevence jsou velmi
komplexni a rldznorodé, ale jedno jednoduché,
alespon Castecné feseni se nabizi: v zemich, kde
lidé dostavaji pfipominky napriklad od svého
|ékare ¢i pojistovny, jsou preventivni prohlidky
vyuZivdny hojn&ji. V Irsku, Svédsku a Francii
vice neZ ctvrtina lidi uvadi, Ze je k navstévé
preventivnich  vySetfeni motivuji kampané
narodnich zdravotnich instituci. Z toho jasné
vyplyva, Ze &im vice lidé slychaji o prevendi,
tim castéji ji také vyuZivaji. MuZi navic castéji
navstévuji preventivni prohlidky doporucené
Iékarem.

Dilema péce o seniory v Evropé

I kdyZ vSechno pUjde dobre, diky zdravému
Zivotnimu  stylu, pravidelnym preventivnim
prohlidkam, Stésti nebo jejich kombinaci, mlze
nastat chvile, kdy se o sebe ¢lovék sdm nepostara.

Vyznam prevence
roste.

I kdyz stale existuji mylné predstavy
o preventivnich vySetrenich, jejich
navstévnost roste.
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66.

podstupuje nektera
nebo viechna
dostupna
preventivni vysetreni

75 %

Silnd generace tzv. baby boomerl se blizi
ddchodovému véku a stale Castéji se diskutuje
o rozdilnych predstavach lidi ohledné péce
o seniory a o tom, jak by sami chtéli byt
v budoucnu o3etfovani. Nikdo z dotazanych
aktualné nezije v domové pro seniory, ale 12 %
(CR 13 %) by o tom v budoucnu uvaZovalo.
V Portugalsku (21 %), Svédsku a Dansku (shodné
19 %), Italii (18 %) a Rakousku (16 %) jsou lidé
vlci této moZnosti otevienéjsi. PFiblizné kazdy
paty (19 %, CR 30 %) je nerozhodny, zatimco 68 %
(CR 56 %) myslenku pobytu v domové pro
seniory odmitd. Nejvice se proti ni stavi obyvatelé
Uzbekistanu (94 %), Nizozemska (85 %), Madarska
(84 %), Kazachstanu a Rumunska (shodné 80 %).
Zda se v3ak, Ze Evropané maji odliSné standardy
pro vlastni péci a péci o své blizké: 27 % lidi
(CR 32 %) by zvazilo umistit ¢lena rodiny do
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domova pro seniory, 12 % Evropant a Cechdl to
jiz udélalo. Hlavnimi dlivody pro umisténi osoby
blizké do péce jsou potfeba nepretrzité péce
(50 %, CR 51 %), specialni druhy péce (49 %,
CR 61 %) & nemoznost fyzicky zajistit potfebnou
péti doma (28%, CR 41 %). OtevFenost
k domovlm pro seniory je pFibliZzné stejnd ve
vSech vékovych skupinach, ale zélezi také na
finan¢ni situaci: lidé, ktefi maji financni potize,
jsou méné ochotni svéfit péci o seniory nékomu
jinému (33%, CR 37 %) ne? ti, ktefi finan¢ni
prostfedky majf (42 %, CR 46 %).

Témér polovina Evropanti (47 %, CR 39 %) moznost
umistit blizké do domova pro seniory odmita,
zejména v Uzbekistdnu (97 %), Kazachstanu
(76 %), Rumunsku a Bulharsku (shodné 64 %)
a také v Nizozemsku (58 %). Mezi hlavni dlivody
patfi lepSi kvalita Zivota v domacim prostfedi
(37 %, CR 40 %), obavy, Ze se pFibuzny v domové
bude citit opustény (36 %, CR 41 %), vlastni pocity
viny (33 %, CR 39 %), starosti o nedostate¢nou
péci kvali nedostatku personalu (27 %, CR 22 %)
a také kulturni oCekavani a tradice, podle nichz
ma rodina o seniory pecovat doma (23 %,
CR 15 %).

Zdravéjsi budoucnost je celospolecensky
projekt

Zdravotni péce v Evropé je ovlivnéna kombinaci
individudIni snahy a systémovych nedostatkd.
Evropané jsou ochotni investovat do svého zdravi
a ménit svyj Zivotni styl, ale potfebuji vedeni od
dlvéryhodnych zdravotnickych profesionald, jako
jsou lékarnici a lékari. Stejné dulezita je i motivace
ze strany okoli a pravidelné pfipominky vyznamu
prevence. Osobni motivace v3ak ¢asto nardzi na
systém, ktery mnozi vnimaji jako nespravedlivy
a nedostatec¢ny. DuSevni zdravi predstavuje
Casovanou bombu - casto byvd opomijenou
soucasti naseho celkového zdravi, presto ma
jasny dopad na ddvéru v systém, spokojenost
s nim i na celkové chovani v otazkach zdravi,
a mlze mit i vyznamné ekonomické dusledky.
Hlavni bariérou pfistupu k zdravéjsimu Zivotnimu
stylu a zaroven zdrojem zdravotnich nerovnosti
jsou pak individuaIni finan¢ni omezeni.

Pro dal3i pokrok musi Evropa podpofitindividualni
usili, motivovat odpovédné chovanisvych obyvatel
a nejen modernizovat, ale také humanizovat své
zdravotni systémy. Budouci investice do umélé
inteligence musijit ruku v ruce s opatrfenimi, ktera
podporuji rovnost, dostupnost a dusevni pohodu.
Cesta pred nami je sice dlouhd, ale Evropané jsou
pfipraveni se po ni vydat. [ ]
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Ekonomické prekazky zdravého Zivotniho
stylu Evropanu:

® 24%

uvadi finan¢ni
HEINELAELG) Z 8
o omezujici faktor %
Yo

|
Zen se potyka s financni 1 6 %
zatéZi spojenou se %

-/
zdravym zivotnim stylem - N : .
y e y <o fika, Ze jim naklady brani
ve srovnani s 24 % muzu RN _, .
V pFijimani preventivnich opatfeni

| 299%vs. 19 % v oblasti zdravi
Osobni duvody, které Evropantim brani
zZit zdraveé:

a postrada
E‘J 41 % 2
uvadi, Ze

ma pocit, Zze preventivni
vySetfeni nepotrebuji

nevi, jaka preventivni
vySetfeni maji k dispozici

A" 4

Nejvétsi p r,e k ky N

zdravotni péci Evropanu
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Systémové prekazky, kterym
celi vSichni Evropané:

= 54%

si mysli, Zze fyzickému a duSevnimu zdravi neni
vénovana stejna pozornost

® 31%
povazuje svlj zdravotni
systém za nespravedlivy

je nespokojeno se svym
zdravotnim systémem

® 25%

S 13% 4%

Prekazky, kterym celi
Evropané s
psychickymi potizemi:

nevyhledava zadnou externi
64 o/ Pomoc pfi problémech
/0 s duSevnim zdravim
® 66 %

19

uvadi, Ze vedou zdravy Zivotni styl - ve
srovnani s 62 % téch, ktefi maji dobré
dusSevni zdravi

19% 62%

® 23%

29

si vzalo nemocenskou kvuli stresu -
celkové mezi Evropany je to 13 %
* 10%
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