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Spatné se hojici vied, ktery mokva,

svédi a mlzZe i krvacet. Objevuje se

na obliceji a koncetinach, ktera jsou
slun. zafeni vystavena nejvice.

zhoubny nador pigmentovych
bunék. Necastéji se spojuje s
matefFskymi znaménky.

Jak rakoviné predchazet?

1% ro€né
prohlidka
u dermatologa

vyhybej se solariu
a omez pobyt na slunci
mezi 11. a 15. hodinou

pouzivej krém
s vysokym UVA a UVB
ochrannym faktorem

Jak na samovysSetreni znamének?
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Asymmetry Border Colour Diameter Evalution

Je asymetrické?

Ma znaménko
nepravidelné
okraje?

Je znaménko
modré, cerné
nebo
vicebarevné?

Je jeho pramér
vétsSi nez 6 mm?

Méni se v €ase?



